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Chers Collégues,

Nous voici au dernier mois de I'an-
née 2023. Quelques jours seulement
nous séparent de 2024. A I'entame
de l'an 2023, nous nous sommes
fixés des objectifs. Puis nous nous
sommes donné les moyens de les
atteindre. Je tenais a vous expri-
mer ma profonde gratitude et mes
sincéres remerciements pour votre
dévouement et travail acharné tout
au long de cette année.

Votre engagement sans faille et
votre précieux apport ont été es-
sentiels pour atteindre les objec-
tifs fixés par notre entreprise. Nous
avons pu surmonter les défis qui
se sont présentés et nous avons
réalisé par-dessus tous de remar-
quables résultats.

Je suis fier(e) de la maniere dont
vous avez fait preuve de résilience,

de créativité et de passion pour
notre entreprise. Votre contribution
a permis de maintenir I'entreprise
sur la voie du succés et de nous dé-
marquer dans notre secteur. Cest
avec vous gue Nnous avons pu rem-
porter le premier prix de la perfor-
mance économique des entreprises
publigues non commerciales de
Céte d’lvoire au titre de cette an-
née.

En cette période de fétes de fin
d’année, il est important de prendre
le temps de célébrer nos accomplis-
sements et de reconnaitre les ef-
forts de chacun. Vos compétences,
votre expertise et votre esprit
d’équipe ont créé une atmosphére
de collaboration et de soutien qui
est véritablement inspirante.

Je souhaite également profiter de
cette occasion pour vous encou-
rager a continuer a travailler avec

Par Jean-Louis MOULOT

la méme détermination et a pour-
suivre notre quéte d’excellence.
Les défis auxquels nous serons
confrontés I'année prochaine se-
ront certains plus grands. Mais je
suis convaincu qu’ensemble, nous
saurons les relever et continuer a
progressetr.

Prenez le temps de vous ressourcer
et de recharger vos batteries, car
je sais que nous aurons besoin de
votre énergie et de votre engage-
ment renouvelés des le début de
la nouvelle année 2024 pour jouer
notre participation dans l'organisa-
tion de la Coupe d’Afrique des Na-
tions 2023 qui aura lieu du 13 Jan-
vier au 11 Février 2024 a Abidjan,
Bouaké, Korhogo, Yamoussoukro et
San-Pedro.

Jean - Louis MOULOT
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COP 28 : Le Directeur Général signe
deux conventions aux Emirats Arabes Unis.

DG signe deux conventions

Impossible de parler de climat sans la présence
de la SODEXAM, structure en charge de la météo-
rologie et du climat en Cote d’lvoire. Ainsi le Di-
recteur Général, Jean-Louis Moulot et une déléga-
tion d’agents de SODEXAM, notamment Daouda
Konaté, Directeur de la météorologie nationale et
ler vice-président de l'organisation mondiale de
la météorologie sont & Dubai, aux Emirats arabes
unis pour la COP 28, conférence 2023 des Nations
unies sur les changements climatiques.

Aupres des dirigeants mondiaux dont le Vice-pré-
sident Tiemoko Meyliet Koné, représentant le
président de la République, Alassane Ouattara,
la SODEXAM va présenter ces résultats d’études
sur le climat et nouer de nouveaux contacts pour
atteindre 'ambition de se positionner comme le
leader de I'’Afrique de I'Ouest dans I'exploitation
et le développement aéroportuaire, aéronautique
et météorologique.

Pour ce faire deux conventions seront signées par
la SODEXAM. Une premiere avec I'’Agence des
Emirats Arabes Unis puis une deuxiéme avec Mé-
téo Maroc. Ces actions vont dans la ligne droite de
la COP ; se réunir pour déterminer les ambitions et

les responsabilités en matiere d’action pour le cli-
mat, ainsi que pour définir et évaluer les mesures
en faveur du climat.

La COP 28, organisée et présidée par les Emirats
arabes unis, a pour objectif de faire le point sur
la mise en ceuvre de I'’Accord de 2015 de Paris et
d’évaluer I'accélération des efforts afin d’accélérer
la transition énergétique, définir le financement de
I’'action climatique, placer la nature, les personnes,
l[a vie et les moyens de subsistance au coeur de
'action pour le climat et veiller a I'inclusivité totale
de chacun des aspects du processus.

Plus de 60.000 délégués, des dirigeants de Iin-
dustrie, des jeunes militants, des représentants
des communautés autochtones, des journalistes
et d’autres parties prenantes participent a la COP
28.

La SODEXAM profite pleinement de ce grand ren-
dez-vous des actions pour le climat par des ren-
contres, des échanges B to B, des expositions et
des signatures de conventions depuis I'ouverture
de la COP 28, le 30 Novembre dernier jusqu’a la
cléture prévue le 12 Décembre 2023 a Dubai aux
Emirats Arabes Unis.

Don B. Gervais
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FORUM ET SALON DES TRANSPORTS
La SODEXAM présente ses métiers

Dés visiteurs au stahd de SDEXAM

La 7eme Edition du Forum Internationale des
Transports et Salons Africains des Transports (Fl-
SAT) a eu lieu du 29 novembre et ler décembre
2023 au parc des expositions d’Abidjan dans la
commune de Port Bouet avec la participation de
plusieurs structures privées et publiques dont la
SODEXAM.

Le Premier Ministre, Robert Beurré Mambé, a pro-
cédé, ce mercredi 29 novembre 2023 a I'ouverture
officielle de cette édition sur le théme : «Moder-
nisation des écosystémes logistiques, des trans-
ports et des infrastructures : durabilité, sécurité,
digitalisation et employabilité des jeunes. Quels
défis et opportunités pour ’Afrique de demain ?
»

Dans son allocution, le Premier Ministre a fait
remarquer que le secteur des transports est en
pleine mutation en Afrique et au rythme du dyna-
misme socioéconomique du continent. Le Premier
Ministre a souligné que la Cote d’lvoire n’est pas
en marge de ce vent de transformation.

Quant au Ministre des Transports, il a encouragé
les organisateurs de FISAT et a marqué son sou-
tien a cette initiative. Le Minsitre des Transports

a invité le secteur des transports a se moderniser
davantage.

Cette édition vise d’'une part a promouvoir le
transport et les infrastructures comme vecteur
de développement et d’intégration régionale, et
d’autre part réunir tous les professionnels et dé-
cideurs pour des échanges riches et uniques sur
les transports, les infrastructures et les secteurs
connexes.

La SODEXAM, gestionnaire des aéroports de I'in-
térieur du pays a pris une part active avec I'anima-
tion d’un stand par les experts de la météorologie,
de la médecine aéronautique et de la direction
commerciale et marketing. Il s’agit donc pour la
SODEXAM a travers sa présence de démontrer sa
place de choix dans le développement du transport
aérien en Coéte d’lvoire. Ceci a travers I'interven-
tion du Directeur Général Adjoint chargé de I'Ex-
ploitation des Opération Techniques (DGEAOT) M.
Rodrigue TAH au tour du théme : « Décision de
Yamoussoukro : 24 ans apres, quelles avancées
pour le transport aérien en Afrique ». Le DGAEOT
a souligné les avancées de la décision de Yamous-
soukro et les perspectives pour les années a venir.

Don Bleu G.
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Stand de la Sodexam

BIENVENUE AU FISAT23 r 7F e n

Photo de Famille
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VISITE : Le Ministre-Gouverneur
Philippe LEGRE a I’aéroport de San Pedro

Le Ministre-Gouverneur du district autonome du
Bas-Sassandra, Philippe LEGRE était le mardi 22
novembre 2023 sur la plateforme aéroportuaire de
San Pedro. Accueilli par le commandant de I'aéro-
port de San Pedro, le Ministre-Gouverneur est allé
s’enquérir de I'état d’avancement des travaux de
la nouvelle aérogare en construction. Philippe Le-
gré a visité successivement les différentes installa-
tions en cours de réalisation et a eu des échanges

avec les responsables des entreprises en charge
de la construction de ladite aérogare. A la fin de la
visite, le Ministre Gouverneur a demandé aux so-
ciétés en charge des travaux de doubler d’efforts
pour livrer I'aéroport dans le délai imparti. Il pro-
fité de cette occasion pour remercier le Président
de la République, le Premier Ministre et le ministre
des Transports pour ce travail abattu dans sa ville
de San Pedro.

Jean Yve Kesse / Don Bleu G.
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AEROPORT DE SAN PEDRO
Des agents formés a la sureté et a la sécurité

La 34eme Edition de la Coupe d’Afrique des Na-
tions de football aura lieu en Cbéte d’lvoire en
2024. ’organisation de cette compétition va en-
gendrer de nombreux déplacements par voie aé-
rienne. Ce qui nécessite des mesures exception-
nelles afin d’éviter tout désagrément.

C’est dans ce cadre qu’une session de formation
théorique et pratique sur les MANPADS (Man-Por-
tables Air défense Systeme) et les armes infante-
ries a eu lieu du 13 au 17 novembre 2023 a I’'Ecole
Supérieure de Génie Civile de san Pédro.

Formation en salle des participants

Cette formation a vu la participation de quinze
(15) agents de la SODEXAM, du Groupement de
la Sécurité Aéroportuaire (gendarmerie) et de la
Police de Sécurité Aéroportuaire.

Le but de cette formation, outiller le personnel
de cet aéroport aux différentes mesures de lutte
contre les MAN-PADS qui sont des armes |égeres
concues pour étre déployées contre un aéronef.
Ces armes ont été développées dans les années
60 aux Etats-Unis et en Russie pour défendre les
troupes au sol contre l'aviation civile.

Jean Yve Kesse / Don Bleu G.
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Des sapeurs-pompiers de San Pedro, Yamoussoukro
et Korhogo formés au Cameroun

Photo de Famille des Sapeurs Pompiers de Bouaké

Du 13 novembre 2023 au 03 décembre 2023,
six (6) Sapeurs-Pompiers des aéroports de San
Pedro, Yamoussoukro et Korhogo ont participé
a une formation qualifiante de Chef de Brigade
(QCB) a ’Ecole Régionale de Sécurité Incendie
(ERSI) du Cameroun. Cette formation qui a duré
trois semaines, rentre dans le cadre de la volonté
de la Direction Générale de la SODEXAM d’ins-
crire la formation dans la stratégie d’optimisa-

tion des ressources humaines de I'entreprise.

Les pompiers auditeurs ont été retenus a la suite
d’une évaluation de compétence réalisée par la
Direction de 'Administration et des Ressources
Humaines (DARH) et le Consultant SLI. Depuis
2021, ce sont trois promotions de Sapeurs-Pom-
piers qui ont suivi cette formation a I'Ecole Ré-
gionale de Sécurité et Incendie du Cameroun.

Photo d’illustration
Don Bleu G.
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Résilience face au changement climatique
Des experts d’Afrique de I’Ouest réfléchissent

i u Fiigri‘q

Réunion en salle de la délégation

Des experts du climat de I'’Afrique de I'ouest par-
mi lesquels, Daouda Konaté, Directeur de la Mé-
trologie Nationale de Cbéte d‘Ivoire, par ailleurs,
Premier Vice-Président de I'Organisation de la
Météorologie Mondiale (OMM), ont participé du
13 au 14 novembre 2023 a Lomé (Togo) au Co-
mité d’Orientation Stratégique du FSRP Afrique
de I'Ouest (Programme du Systéme de Résilience
face au Climat de la Sécurité alimentaire) sur invi-
tation de la Banque mondiale.

Ce programme qui a vu la participation de plu-
sieurs experts et décideurs régionaux avait pour
objectifs principaux I'amélioration des systémes

d’aide a la décision avec des services d’informa-
tion axés sur la demande. Ceci dans le but d’ac-
croitre I'efficacité de la prévention et de la gestion
des crises agricoles et alimentaires en intégrant
les données et en tirant parti de la science, de I'in-
novation et des technologies de pointe. Tout en
renforcant la capacité régionale, la durabilité ins-
titutionnelle ainsi que la capacité d’adaptation au
changement climatique. Il était question pour ce
comité réunit a Lomé d’impulser I'objectif de pro-
mouvoir la résilience climatique en Afrique et de
relever les défis qui en découlent.

Credit photo : Informateur
Don Bleu G.
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JOURNEE MONDIALE DE L’ENFANCE
Les enfants des agents de I’aéroport de Man célébrés

Photo de famille du Commandant
avec les Enfants

En emboitant le pas a la Direction Générale pour
la célébration des enfants du personnel a I'occa-
sion de la journée mondiale de I'enfance, le com-
mandant par intérim de I'aéroport de Man, AKOA
Fulgence, a convié les enfants des agents dudit
aéroport a une réception. Le 15 novembre dernier,
les tout-petits agés de 5-10 ans ont eu également
I'occasion de visiter le lieu de travail de leur parent

et de nourrir des idées de métiers de réve pour
certains.
Chaque 20 Novembre, le monde célébre les en-
fants. Pour la premiere fois, la SODEXAM a ouvert
ses portes aux enfants de son personnel au siege
d’Abidjan et a I'intérieur du pays au tour du théme
de I'édition 2023, « Pour chaque enfant, ses droits
»

Credit photo : Informateur

Loukou Séraphin / Don Bleu G.
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Photo de Famille

Les Journées Nationales de la Qualité ont eu lieu les
30 novembre et O1 décembre 2023. En prélude a ces
journées, une délégation de I'’Association des Profes-
sionnels de la Qualité de Cote d’lvoire (APQCI) et une
trentaine d’étudiants en Licence 1 et 2 de Qualité de
I’'Ecole Morning Glory Internationale School ont visité
la Direction Générale de la SODEXAM le mercredi 29
décembre 2023.

Cette visite a |a fois pédagogique et didactique rentre
dans le cadre de la visite qu’effectuent les membres
de 'APQCI et les spécialistes de la qualité dans une
entreprise avant 'ouverture des Journées de la Qua-
lité.

La délégation conduite par Dr Georges BEKANTI,
Président de I'’Association des Professionnels de la
Qualité de Cote d’lvoire a été recue a la salle poly-
valente par M. Rodrigue TAH, Directeur Général Ad-
joint chargé de I'Exploitation des Opération Tech-

niques (DGEAOT). Au nom du Directeur général de
la SODEXAM, le DGEAT a remercié les membres de
FAPQCI pour lintérét accordé a la SODEXAM a tra-
vers cette visite avant 'ouverture de leurs journées. A
la suite du DGAEOT, M. Ferdinand Edoh EKLOU, Chef
de Département Etude, Environnement et Dévelop-
pement a la Direction de la Météorologie Nationale a
fait une présentation Powerpoint de la SODEXAM aux
visiteurs. Il a d’abord souligné le role de la SODEXAM
notamment la météorologie dans le développement
de la Cote d’lvoire. Le Chef de Département Etude,
Environnement et Développement a, afin présenté le
projet VIGICLIM et les perspectives de la SODEXAM
pour les années a venir.

Apres la salle polyvalente, la délégation a visité suc-
cessivement le parc météo, le service agro météo et
la salle de prévision.

Don Bleu G.
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Echanges entre le Bureau et la mutuelle

Marc Hermans, Président de la Mu-
tuelle des Agents de la SODEXAM
(MUDEXAM) a visité récemment
quelques plateformes de l'intérieur
du pays. Cette rencontre avec les
agents de l'intérieur s’inscrit dans le
cadre des activités du bureau exé-
cutif. Au cours des échanges, le pre-

mier responsable de la MUDEXAM a
donné desinformations relatives a la
vie de la mutuelle, les engagements
avec les différents partenaires no-
tamment le contrat avec I'assurance
BELIFE. Le président de la mutuelle
a par ailleurs annoncé que les dis-
cussions avec NSIA Assurance rela-

tive au projet d’amélioration du ca-
pital retraite sont en cours.

Marc Hermans, président de la MU-
SODEXAM a ensuite invité son au-
ditoire a la bonne gestion de leur
revenu, toute chose qui permettra
d’éviter le surendettement.

Credit phot : Informateur

Loukou Séraphin/ Don Bleu G.
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Créée par le décret n°97-228 du 16 avril 1997, la SODEXAM est responsable de la gestion, de

I'exploitation et du
développement des aéroports, de la météorologie et des activités aéronautiques en Cote d’lvoire.

A ce titre, elle est chargée de toutes les opérations industrielles, commerciales, mobilieres,
immobilieres et financieres permettant de développer les 8 aéroports et les 14 stations
météorologiques de l'intérieur du pays et/ou se rattachant directement ou indirectement a son
activité.

Et ce a travers : la mise en ceuvre de la réglementation relative a I'Aviation Civile et a la
Météorologie, dans les domaines d’activités ci-apres :

I la navigation aérienne, I la médecine aéronautique et aéroportuaire,
[ la sdreté et facilitation aéroportuaire, la météorologie et les secteurs y afférents

I (ex: agrométéorologie, hydrologie,
[ le suivi et le contréle des concessions changement climatique, etc)
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Depuis aolt 2020, la SODEXAM a obtenu la certification Iso 9001 version 2015 pour ses activités météorologiques et
entend étendre cette norme a I'ensemble de ses activités.
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A LA DECOUVERTE... .

La Cellule Sécurité des Sites
. et Installations

Cette cellule a la charge de la sécurité des sites et installations de la SODEXAM, Direction Général et toutes
les plateformes de l'intérieur. BONZO Aka Francis est le seul agent en exercice a la cellule sécurité et instal-
lations.

Directement rattaché au Directeur Général, BONZO Aka Francis doit s’assurer que les batiments sont aux
normes, les systemes d’alerte et d’évacuation sont en état de fonctionnement et que toutes les procédures
sont comprises par les équipes de sécurité pour assurer une évacuation dans de bonnes conditions en cas
de mouvement de panique ou d’incendie. Pour ce faire, Aka Francis se référe a sa fiche de poste ; définir
les bases de la sécurité en tenant compte des dispositions du code du travail, identifier les risques au sein
de la SODEXAM, assurer l'interface avec la police aéroportuaire sur les aéroports, contréler le respect des
consignes de sécurité et apporter son expertise sur les projets internes pouvant avoir un lien avec la sécurité.

Mariam Touré
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COMMENT OPTIMISER L’UTILISATION DU PAPIER ET DE L’ENCRE ?

L’utilisation judicieuse du papier et de I'encre est importante. Elle joue un réle majeur dans de nombreux do-
maines de la vie notamment, I'’éducation et la communication. Et il existe quelques astuces pratiques pour maxi-
miser leur utilisation tout en minimisant le gaspillage.

1. Imprimer de maniére responsable

L’utilisation judicieuse du papier et de I'encre est importante. Elle joue un réle majeur dans de nombreux do-
maines de la vie notamment, I'’éducation et la communication. Et il existe quelques astuces pratiques pour maxi-
miser leur utilisation tout en minimisant le gaspillage.

Lorsqu’il s’agit d’imprimer des documents, I'adoption de pratiques responsables peut faire une grande diffé-
rence. Avant d’appuyer sur le bouton «imprimer», prévoyez d’utiliser des options telles que I'impression recto
verso, la réduction de la taille de la police ou I'apercu d’impression pour éviter les pages superflues.

2. Choix du papier
Sélectionner le bon type de papier peut également contribuer a réduire 'impact environnemental. Optez pour
du papier recyclé pour favoriser une gestion forestiere durable.

3. Maintenance de Pimprimante
Un entretien régulier de votre imprimante peut prolonger sa durée de vie et réduire la consommation d’encre.
Nettoyez les tétes d’'impression et utilisez des cartouches d’encre de qualité pour des résultats optimaux.

4. Limiter Putilisation de Pencre

Utiliser la police «éco font» ou d’autres polices concues pour économiser I'encre peut faire une différence signifi-
cative. De plus, avant d’imprimer, assurez-vous que le texte est formaté correctement pour éviter les impressions
inutiles.
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5. Passer au numérique lorsque c’est possible
La ou cela est réalisable, privilégiez les supports numériques. Les documents électroniques, les courriels et les
solutions de stockage en ligne peuvent réduire considérablement la dépendance au papier et a I'encre.

6. Quels sont les risques ou dangers de la mauvaise utilisation du papier et de I’encre ?

Un usage abusif du papier et I'encre peut présenter des risques sanitaires pour certaines personnes. Notam-
ment une irritation nasale, une rhinite, une toux, des difficultés respiratoires ou des allergies cutanées dues a
la présence de thio-urées, dérivé du latex et également du formol dans certains papiers. Ces symptoémes sont
observés chez des personnes qui présentent une hyperréactivité nasale ou bronchique. Les émissions dues aux
photocopieurs et aux imprimantes seraient associées aux risques du syndrome du batiment malsain, ensemble
de symptdémes dont souffrent des travailleurs d’'un méme bureau. Les rejets des imprimantes et photocopieuses
favoriseraient les difficultés et infections respiratoires.

7. Est-ce quw’il y’a des conséquences climatiques ou environnementaux ?

Concernant le papier, sa production implique de couper des arbres. La déforestation est I'un des problémes
environnementaux majeurs auquel nous faisons face ces derniéres années, et sera un défi pour les générations
futures. La récolte mondiale de bois est consacrée a 14 % a la création de papier. On peut logiqguement se deman-
der s’il vaut vraiment la peine de sacrifier de facon irraisonnée des arbres, poumons de notre planete et garants
de notre santé, pour ce produit.

Pour mieux prendre conscience du phénomeéne, voici quelques faits intéressants a connaitre sur le gaspillage de
papier et a partager sans modérations avec vos amis, collegues ou utilisateurs.

Evidemment, la consommation irraisonnée de papier a pour premiére conséquence la déforestation. Heureu-
sement, des groupes de protection et de conservation ont fait un incroyable travail de protection des foréts au
riche potentiel écologique, notamment en limitant leur accés commercial. Cela représente un grand progres et
une belle évolution pour I’humanité, quand on réalise le temps qu’il faut a un arbre pour grandir jusqu’a sa taille
maximale.

La pollution par le papier est un autre sérieux probléme lié au gaspillage de papier. On estime qu’a 2020, les pa-
peteries ont produit 500 millions de tonnes de papier et de carton chaque année. Bien entendu, c’est un produit
dont nous avons encore besoin, et la réduction importante de son usage ne semble pas a 'ordre du jour.

Le papier est la troisieme industrie la plus polluante de I'air, de I'eau et des sols. Lors de la production de papier,
des agents de blanchiment a base de chlore sont utilisés, ce qui libére des matieres toxiques dans 'eau, I'air et
le sol. Le papier qui pourrit émet du méthane, qui est 25 fois plus toxique que le CO2.

Innocent KOBENA
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LA CONJONCTIVITE

Qu’est-ce que la conjonctivite ?

La conjonctivite est une irritation ou une inflammation de la conjonctive qui couvre le blanc de I'ceil.
Elle peut étre causée par des allergies ou par une infection d’origine bactérienne ou virale. La conjonc-
tivite peut étre extrémement contagieuse et se transmet par contact avec les sécrétions de I'ceil d’une
personne infectée.

Les symptomes

Les symptdmes de la conjonctivite comprennent des douleurs a un ceil ou aux deux yeux, souvent a
type de sensation d’un grain de sable dans I'ceil, des picotements a un oeil ou aux deux yeux, une sen-
sation de brQlure, d’égratignure, démangeaisons ou d’abrasion, des sécrétions qui forment parfois une
crodte durant la nuit, une rougeur de I'ceil atteint ou des deux yeux et un larmoiement réflexe.

Les causes

La conjonctivite peut étre d’origine infectieuse liée a un micro-organisme. Le plus souvent, elle est cau-
sée par un virus, un peu plus rarement par une infection bactérienne. Un ceil est touché en général puis
assez souvent l'autre ceil est touché dans un second temps. Les conjonctivites virales, souvent dues a
un adénovirus, provoquant des sécrétions claires aqueuses. Les conjonctivites bactériennes entrainent
plutot des sécrétions purulentes, jaune verdatre, plus épaisses et qui collent les paupiéres le matin. Les
deux formes sont hautement contagieuses. Certaines conjonctivites sont liées a des infections sexuel-
lement transmissibles ou IST, comme les chlamydiae et les gonocoques chez I'enfant nouveau-né.
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La conjonctivite allergique

Elle peut aussi résulter d’une réaction allergique, par exemple au pollen. Les deux yeux sont alors tou-
chés. Les yeux piquent et la membrane conjonctive est irritée.

La conjonctivite irritative

Enfin, la conjonctivite peut étre causée par une irritation, un contact entre I'ceil et des produits chimiques
ou un contact entre I'ceil et un corps étranger. Des sécrétions sont parfois présentes, mais disparaissent
en général au bout de 24 heures.

Certains facteurs aggravent le risque de contracter une conjonctivite. Notamment le contact avec une
personne atteinte de conjonctivite infectieuse, I'exposition a des substances allergénes ou a des pro-
duits chimiques, I'entretien inadéquat et le port prolongé de lentilles de contact ou une mauvaise hy-
giene, telle que I'absence de lavage des mains qui transmettent les microbes.

Comment prévenir une conjonctivite ?

Les mesures d’hygiéne de base et le nettoyage adéquat des verres de contact peuvent aider a prévenir
les conjonctivites. Il convient aussi se laver les mains avant de mettre ou d’6ter des lentilles, aprés s’étre
mouché et avoir éternué. Dans le cas contraire, les microbes sur les doigts peuvent atteindre I'ceil si on
le frotte. Il faut aussi faire attention aux contacts avec un enfant atteint de conjonctivite et éviter les
fards a paupiere et les mascaras potentiellement irritants.

Si malgré toutes ces mesures de prévention, la conjonctivite survient, il convient d’insister encore da-
vantage sur certaines habitudes. Notamment évitez de se toucher les yeux avec les mains, se lavez les
mains fréquemment avec du savon ou un désinfectant, laver régulierement les serviettes, débarbouil-
lettes et taies d’oreiller. Ne pas les partager avec autrui. Puis retirer les lentilles de contact, éviter les
produits cosmétiques qui s’appliquent autour des yeux (surtout le mascara). Consulter et suivre les
directives de votre optométriste, opticien ou ophtalmologue a propos de I'entretien des lentilles de
contact. Si possible, jetez les solutions, étuis et lentilles de contact potentiellement contaminés.

Loukou Séraphin / Don Bleu G.
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La température moyenne a Oumé se situe autour de 27 °C. { Wikipédia

CULTURE ET TRADITION

Les Gban, peuples de la région d’Oumé, sont connu sous le nom de Gagou. L’ethnie Gban (ou Gagou),
qui peuple la sous-préfecture d’Oumé.

Oumé était composée a la fin de la colonisation, de quatre tribus : Bokabo, Nda, Touka et Boka, regrou-
pées en deux cantons : un canton « Gagou» et le canton « Boka » rattaché jusqu’au milieu des années
1940 au département de Sintra.

LE VAKA

Le VAKA est un festival de valorisation du riche patrimoine
culturel Gban et Kweni. Le VAKA se tient chague année et
signifie en langue Gouro d’Oumé « la danse de réjouissance
». Il met en exergue I'histoire du peuple Gouro depuis ses
origines jusqu’a aujourd’hui.

Credit phot : Facebook

Vue panoramique du centre-ville d’Oumé

Panoramic Pixels
twitter

AERIEN - BULLETIN D’'INFORMATION INTERNE



RN TOURISME .

Danse tranditionnelle chez les gouros
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